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Arbeidsplan uke 

Ordenselever 

Basen Formidlingsrommet K&H-rommet 

Bjørn og Ela Astri og Eline Anastasija og Andrea 

• Har elevene ei biblioteksbok i sekken, som de ikke leser, så kan denne leveres på biblioteket 

• Biblioteket er åpent på mandager og tirsdager i langfri. 

• Elevrådsmøte i første halvdel av engelsktimen på tirsdag. Møtes i vanlig tredeling. 

• Besøk av " Økonomi og karrierevalg” hele onsdag. Møtes i Amfiet.  

 

TIMEPLAN 

Økt Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 

08.30 
– 

09.30 Språkfag Engelsk 
Økonomi og 
karrierevalg 

 
Norsk 

Matte / K&H / 
M&H 

2 
09.40 

– 
10.40 

Språkfag Matematikk  Norsk 
KRØ / K&H / 

M&H 

Lunsj 
10.40 

– 
11.20 

LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ LUNSJ 

3 
12.20 

– 
12.20 

Naturfag Naturfag  Engelsk Norsk 

4 
12.30 

– 
13.30 

KRØ / K&H / 
M&H 

KRØ / K&H / 
M&H 

 

Samfunnsfag 
K&H / M&H / 

Matte 

5 
13.40 

– 
14.40 

Musikk / 
K&H / M&H 

Musikk / 
K&H / M&H 

Samfunnsfag 
K&H / M&H / 

KRØ 

 

  
  

ARBEID PÅ SKOLEN   
NORSK  Mål:  

Jeg leser noveller for meg selv 
Jeg forstår hva formålet med teksten er, altså hva forfatteren forsøker å fortelle 
oss 

MATEMATIKK  Mål: Jeg kan forklare hva formlikhet og kongruens er.  

ENGELSK   Mål:  
 I read and take notes from the chapter “Healthy and Happy” in preparation for 
my essay. Focus on “How to write a 5 paragraph essay.”  

SAMFUNNSFAG  Mellomkrigstid - ideologienes fremmarsj og et ødelagt Europa. 
Mål: 
Jeg kan gjengi navnet på de viktigste ideologiene under mellomkrigstiden 
Jeg kan si noe om hvordan disse ideologiene så på verden og hvordan de ville at 
verden skulle bli 
Jeg kan diskutere om hvordan dårlig levekår skaper grobunn for revolusjonære 
ideologier (altså ideologier som vil gjøre om helt på samfunnet). 

NATURFAG  Mål:  
 Jeg ser nærmere på sykdommer som rammer nervesystemet  
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SPANSK  Mål:  

• Jeg kan fortelle om en vanlig dag i mitt liv på spansk 
• Jeg kan mange refleksive verb på spansk 
 
Vi jobber med varierte oppgaver knyttet til tema: Un día normal. Vi 
avslutter denne perioden, og starter på ny periode neste uke. 

MOH  Mål: Mat og måltid som kultur-og identitetsuttrykk. Les artikkel på Aunivers om 
“Mat, kultur og identitet”. Vi lager Nudelsuppe og har teori. 
  

KOH  Mål:  
 De som ikke er ferdig med animasjonsprosjektet MÅ levere det. 
Vi andre koser oss med et miniprosjekt. 

KROPPSØVING  Mål: 

• Jeg vet hvordan, og kan utføre grunnskudd med hensiktsmessig teknikk. 

• Jeg vet hvordan, og kan utføre lay-up med hensiktsmessig teknikk. 

• Jeg er en god lagspiller, viser god innsats og følger fair play. 

 

Vi fortsetter med basketball. Husk å ha med treningstøy og innesko! 

Lekse:  

Se følgende to Youtube-videoer og øve hjemme  

på ballkontroll og skuddteknikk.  

https://youtu.be/q4IqeXob_qg 

https://youtu.be/ukkRfmc4KnM?si=grebXHjm_N2DrLoF 

 

  
  

 ARBEID HJEMME  

Til mandag Til tirsdag  Til onsdag  Til torsdag  Til fredag  

Les artikkel i m&h, 
aunivers: Mat, 

kultur og identitet. 

  Les artikkel i m&h, 
aunivers: Mat, 

kultur og identitet 

    Kroppsøving  
Les artikkel i m&h, 

aunivers: Mat, 
kultur og identitet 

 I løpet av uka  

  Jobb minst 30 minutter med oppgavene jeg har tildelt deg på Campus. Hvis du 

ikke har tilgang, så må du legge deg til med koden: 8DMK 

  
  

KONTAKT  
Visma  
Last ned appen Visma Min Skole – foresatt   

https://aunivers.no/fag/spa/97442-un-dia-normal?f=%7b%22g%22:%22aarstrinn9%22,%22hs%22:%5b97442%5d%7d
https://youtu.be/q4IqeXob_qg
https://youtu.be/ukkRfmc4KnM?si=grebXHjm_N2DrLoF
https://www.visma.no/skoleadministrasjon/grunnskole/min-skole/?gclid=CjwKCAjwkYGVBhArEiwA4sZLuPSPtrVCUhF7Q3jPIZrVMkwMY0wFuG3Ql4raoGEZ3uAYlCerFc7R0RoC_IwQAvD_BwE
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E-post  - kontaktlærere 
Ingvar Bull 
Ingvar.bull@kristiansand.kommune.no 
Hege Wanner 
Hege.finsadal.wanner@kristiansand.kommune.no  
Dag J. C. Østtun 
Dag.joar.osttun@kristiansand.kommune.no  
Hallgeir Vige 
Hallgeir.roset.vige@kristiansand.kommune.no 

Telefon  
Skolen: 480 66 600   
Trinn: 90413155 (Skal ikke brukes til å sende 
beskjeder)   
  

Nettside  
https://www.minskole.no/torridal   
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